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Il Festival Vegetariano 2014 vi da il benvenuto a Gorizia nella -~
magnifica cornice di Borgo Castello. Il pit importante evento italiano

dedicato al vegetarismo e all'ambiente ha scelto, per festeggiare i

suoi primi cinque anni di vita, uno spazio significativo, ricco di storia

e di suggestione, da poco riqualificato grazie a un intervento molto

accurato.

Per tre giorni il Festival invita tutti a lasciarsi affascinare dalla
bellezza del Borgo e del Castello, dove I'evento, organizzato
dall’Associazione Eventgreen di Gorizia e promosso da Biolab,
propone un allestimento diffuso: dagli spazi interni del Castello a
quelli dei Musei provinciali, dal Teatro Tenda ai bastioni merlati, le
vie del Borgo si trasformano per il primo fine settimana di luglio in
una sorta di cittadella dove divulgare cultura e scienza, promuovere
pratiche virtuose per I'ambiente, proporre intrattenimento e
ristorazione biologica e vegetariana.

Numerosi ospiti, un fitto programma di appuntamenti, spazi pensati
per grandi e piccini, workshop, showcooking, una qualificata
selezione di espositori: il programma del Festival Vegetariano vi
invita a passare tre giornate fuori dall’ordinario.
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GLI OSPITI

_ ALBERTO BRIGANTI
ik B 4 e BECCO DI RAME

Fle domenica alle 15.00
medico veterinario

ALESSANDRO BERTANI
sabato alle 19.00
vicepresidente di Emergency

ALESSANDRO PILO
venerdi alle 11.30

autore del libro La strategia del
colibri

ALESSANDRO

RUZZIER

domenica alle 17.00
responsabile tecnico di Orti Goriziani

ALEXANDER GADJIEV
sabato alle 19.30 e
domenica alle 18.00
pianista, Premio Venezia 2013

ALFREDO ALTOBELLI
venerdi alle 15.00

ricercatore confermato all’'Universita
di Trieste, si occupa di agroecologia

ANDREA SEGRE
domenica alle 17.00
agroeconomista, fondatore di Last
Minute Market

ANTONIO GALDO
venerdi alle 17.00
giornalista, fondatore di
www.nonsprecare.it

ANTONIO LUBRANO
domenica alle 18.15
giornalista, € stato il primo difensore
civico della tv

CHRISTIAN SEU
venerdi alle 16.30
giornalista

CRISTINA CRISTOFOLI
tuttii giorni
presenta il Festival Vegetariano

CRISTINA MICHELONI
venerdi alle 18.00

§ agronoma, gia coordinatrice del

comitato scientifico dell’AIAB

DIEGO CENETIEMPO
venerdi alle 16.00
regista

ELISABETTA TOMSIC
venerdi alle 20.00
giornalista

EMANUELA UCCELLO
sabato alle 11.30
conservatrice del Castello

EMILIO CASALINI
sabato alle 17.00

# giornalista di “Report”, autore del

libro Fondata sulla bellezza

EUGENIO FOGLI
domenica alle 11.00
medico veterinario, volontario di
Sea Shepherd

FABIANO MICELI
venerdi alle 17.00
professore di agronomia e
coltivazioni erbacee

FABIO DEL BRAVO

\ sabato alle 11.30

responsabile della Direzione servizi
di mercato e supporti tecnologici
dell'lSMEA

FLAVIO PAOLETTI

sabato alle 11.30

primo ricercatore al Centro di ricerca
per gli alimenti e la nutrizione

FRANCESCO GESUALDI
venerdi alle 18.00
coordinatore del Centro nuovo
modello di sviluppo di Vecchiano
(Pisa)

FRANCESCO MARANGON

%24 venerdi alle 18.00
" insegna Economia ambientale

all'Universita di Udine

FRANCESCO PORTELLI

&% venerdi alle 15.00
== presidente di GRASS “Gorizia riscopre

I'agricoltura sociale e solidale”

GAIA VIOLA
sabato alle 12.00
autrice del libro Alimentazione

-~ spontanea

GIORGIO FABBRO
sabato alle 15.00
biologo nutrizionista e vegan coach

GIORGIO PACORIG
venerdi alle 19.30
pianista jazz

GIULIO SALATEO

sabato alle 11.00

responsabile infrastrutture e sistema
gestione ambientale APT SpA

GIUSEPPE GUARRERA

) sabato alle 19.30 e

domenica alle 18.00
pianista, Premio Venezia 2010

GRAZIA CACCIOLA
sabato alle 12.45
autrice del libro Formaggi veg

JAM SET
sabato alle 22.30
duo musicale

KRISTINA KALISTER
sabato alle 12.00

lavora a progetti internazionali
all'Universita di Nova Gorica

LEONARDO CAFFO
venerdi alle 15.30

e sabato alle 17.30
filosofo

LIUBINA DEBENI

& SORAVITO

venerdi alle 15.00
ricercatrice di floricoltura ed
erboristeria

LUCA MERCALLI
venerdi alle 21.00 e
sabato alle 11.30

@ meteorologo e climatologo
.



LUCIANA BOSCHIN
venerdi alle 15.00
architetto

LUIGI DI DATO

e CLAUDIO MENINNO
venerdi, sabato

e domenica alle 10.00
architetti

LUIGI ZOJA
sabato alle 16.30
autore del libro Utopie minimaliste

MARCO BALLABEN

P o GIULIA CROCINI

I domenica alle 19.00
duo musicale

MARCO BERTALI

domenica alle 19.00

> medico psichiatra e psicologo, autore
dell’audio libro

Anima vegetariana, anima fiorita

MARCO BIANCHI
domenica alle 15.00
chef-scienziato

MARCO BISIACH
venerdi alle 11.30
giornalista

MASSIMO CIRRI

sabato alle 16.30

conduttore di “Caterpillar” su Radio2
Rai

MAURIZIO FALASCONI
sabato alle 15.00
| allenatore e personal trainer vegano

MAURIZIO PESSATO
domenica alle 17
presidente di SWG

MELANIE JOY

sabato alle 17.30

autrice del libro

Finalmente la liberazione animale

MICHELE CODOGNO
venerdi alle 18
ecologo

NICOLA SKERT
venerdi alle 16
biologo, tecnico dell’Arpa FVG

NICOLO CARNIMEO
venerdi alle 16.30
autore del libro

Come é profondo il mare

PAOLA SAPUNZACHI

£ . venerdialle 15

erborista, tiene corsi e conferenze

PAOLO CARNEMOLLA

 sabato alle 11.30

agronomo, presidente di FederBio

PAOLO FEDRIGO
venerdi alle 16
lavora ad Arpa LaREA

PAOLO POLLI
sabato alle 11
presidente di APT SpA

PAOLO&SMILLA

venerdi alle 20.00

I'umano e la cagnolina protagonisti
del tour “Sidecar Smilla”

POLJANKA DOLHAR
sabato alle 15.30
giornalista

RAFFAELLA TOLICETTI
domenica alle 16.00

capo cuoca di Sea Shepherd e autrice
del libro Think, Eat, Act!

RICCARDO TRESPIDI
domenica alle 11.00
medico di medicina generale

RICICLATO CIRCO
MUSICALE

£ domenica alle 21.30

band che trasforma oggetti d'uso in
strumenti musicali

ROBERTA CUMIN
venerdi alle 15.00
fa parte di Orti Goriziani

ROBERTO BASSANESE
sabato alle 11.00
direttore di esercizio di APT SpA

ROBERTO COVAZ
venerdi alle 17.00, domenica

alle 15.00 e alle 17.00

» giornalista

ROBERTO PINTON
sabato alle 11.30
segretario di AssoBio

ROSSANO ERCOLINI
sabato alle 15.30

Goldman Environmental Prize 2013,
autore del libro Non bruciamo

il futuro

RUFINO

sabato alle 17.00 e
domenica alle 17.00
artista di strada

SERGIO SICHENZE
sabato alle 17.00
direttore del Laboratorio regionale di

" educazione ambientale

SONIA KUCLER

venerdi alle 15.00
responsabile per il Friuli Venezia
Giulia di Legambiente Scuola e
Formazione

STEFANO MOMENTE
sabato alle 19.00

giornalista e scrittore, fondatore di
Vegan ltalia

SYUSY BLADY
sabato alle 21.00
attrice, autrice, regista e scrittrice

VALERIO POCAR
venerdi alle 15.30

garante per i diritti degli animali
del Comune di Milano

VINCENZO COMPAGNONE
domenica alle 18.15
giornalista



PROGRAMMA a ingresso libero

venerdi & luglio

Ore 10.00 Apertura stand

Ore 10.00

Infopoint Porta Leopoldina
PASSEGGIATA ALLA SCOPERTA DI
BORGO CASTELLO

A cura degli architetti Luigi Di Dato, Claudio
Meninno e Stefano Valenti.

Per gruppi di 20 persone su prenotazione
(info@eventgreen.org). In collaborazione con
DD&M / Di Dato & Meninno Architetti Associati.

Ore 10.00 - 12.30

Bastione Kindergarten

LABORATORI PER BAMBINI SUL TEMA
DELLA BIODIVERSITA (PROGETTO SIIT)
Societa cooperativa Staf: La natura si mette
in mostra, laboratorio artistico, da 4 anni,
affluenza libera. Associazione 0432: Indovina
chi, gioco di interazione, da 5 anni, affluenza
libera. A cura di Ecovia, rete dei principali
operatori che in Friuli Venezia Giulia si occupano
di educazione allo sviluppo sostenibile,
coordinato da LaREA - Arpa FVG.

Ore 10.30

Borgo Castello

BAMBINE E BAMBINI DEI CENTRI ESTIVI
DEL COI\!IUNE DI GORIZIA SVOLGONO
ATTIVITA GUIDATA DI GIARDINAGGIO
Evento realizzato con il Comune di

Gorizia - Assessorato al Welfare - Servizi
Educativi - Ludoteca comunale in collaborazione
con ['Assessorato al Verde Pubblico.

Ore 11.00

Teatro Tenda

INAUGURAZIONE DEL FESTIVAL
VEGETARIANO 2014

Con il direttore del Festival, Massimo
Santinelli, autorita e ospiti.

Conferimento al regista Matteo Oleotto di un
riconoscimento da parte del Comune di Gorizia.

Ore 11.30

Sala dei Musei Provinciali

LA STRATEGIA DEL COLIBRi. MANUALE
DEL GIOVANE ECO-ATTIVISTA (Sonda
Edizioni)

Intervista all'autore Alessandro Pilo a cura del
giornalista Marco Bisiach.

Ore 15.00

Sala dei Musei Provinciali

TE E INFUSI DEL MONDO. CENNI
BOTANICI, CURIOSITA, EFFETTI BENEFICI
Intervengono Liubina Debeni Soravito e
Paola Sapunzachi.

Incontro a cura della sezione di Gorizia di Italia
Nostra Onlus.

Ore 15.00

Sala del Conte, Castello
ORTICOLTURA NATURALE IN UN’OTTICA
DI CAMBIAMENTO SOCIALE ED
ECONOMICO

Approfondimento con Francesco Portelli
(GRASS), Roberta Cumin (OrtiGo), Sonia
Kucler (Legambiente Gorizia) e Luciana
Boschin (ltalia Nostra). Modera Alfredo
Altobelli (Universita di Trieste).

Ore 15.30

Teatro Tenda

QUALI PROSPETTIVE PRATICHE PER LA
LIBERAZIONE ANIMALE? TEORIA

E PRASSI A CONFRONTO

Dalla prospettiva filosofica della liberazione
animale a quella giuridica, il movimento oggi € il
suo ruolo, cosa ¢ stato fatto, cosa resta ancora
da fare: ne parlano il garante per i diritti degi
animali del Comune di Milano Valerio Pocar e il
filosofo Leonardo Caffo.

Ore 16.00

Sala dei Musei Provinciali N
ALLA SCOPERTA DELLA BIODIVERSITA
Presentazione del progetto europeo SIIT e
proiezione del minidocumentario “La natura

in palmo di mano” (ltalia, 2013, 22") di Diego
Cenetiempo.

Intervengono Paolo Fedrigo (LaREA-Arpa
FVG), Nicola Skert - referente per Arpa FVG del
Progetto europeo School-Oriented Interactive
Identification Tools (SIIT) e Diego Cenetiempo.

Ore 16.30

Sala del Conte, Castello

COME E PROFONDO IL MARE. LA
PLASTICA, IL MERCURIO, IL TRITOLOE IL
PESCE CHE MANGIAMO (Chiarelettere)
Intervista all'autore Nicold Carnimeo a cura
del giornalista Christian Seu.

Ore 17.00

Teatro Tenda

LA RIVOLUZIONE A TAVOLA: NON
SPRECARE, RISPARMIARE, VIVERE
MEGLIO E PIU A LUNGO

Intervista ad Antonio Galdo, fondatore del
sito www.nonsprecare.it, a cura del giornalista
Roberto Covaz.

Incontro organizzato in collaborazione con la
Provincia di Gorizia nell’ambito della campagna
per la riduzione dei rifiuti e la promozione della
raccolta differenziata “Facciamolo con amore -
Riduzione, Riuso, Riciclo”,

Ore 17.00

Sala dei Musei Provinciali

NO IMPACT CINEMA - IL CINEMA AL
SERVIZIO DELUAMBIENTE

Seeds of Time (Danimarca, 2013, 77) di
Sandy McLeod.

Presentazione a cura di Fabiano Miceli
(Universita di Udine)

Ore 18.00

Sala del Conte, Castello

QUALI ABITUDINI ALIMENTARI PER UN
MONDO PIU EQUO E SOSTENIBILE?

Ne parlano Francesco Gesualdi, fondatore del
Centro nuovo modello di sviluppo, e Francesco
Marangon (Universita di Udine). Introduzione
di Federica Manaigo, presidente del Gruppo
di acquisto solidale “Il Ponte” di Gorizia che
promuove |'incontro.

Ore 18.00

Teatro Tenda

PERCHE NO AGLI OGM

II'Friuli Venezia Giulia € I'unica regione italiana
dotata di una normativa che proibisce la
coltivazione di mais transgenico. Incontro con

il vicepresidente della Regione Autonoma Friuli
Venezia Giulia e assessore alle Risorse agricole e
forestali, Sergio Bolzonello, I'ecologo Michele
Codogno e I'agronomo Cristina Micheloni di
AIAB-FV/G, associazione che fa parte della task-
force regionale NO OGM.

Ore 19.30

Cortile dei Lanzi, Castello
MUSICA LIVE

Giorgio Pacorig, piano jazz.

Ore 20.00

Teatro Tenda

“SIDECAR SMILLA - IL FILM”

(ITALIA, 2014, 11")

Dieci mesi dopo la conclusione del tour in
sidecar, il cortometraggio che testimonia il
viaggio compiuto nel 2013 da Paolo Susana
e dalla cagnolina Smilla per visitare rifugi per
cani in Italia. Intervista a cura della giornalista
Elisabetta Tomsic.

Ore 21.00

Teatro Tenda

PETROLIO, CLIMA E CIBO: RELAZIONI
PERICOLOSE

Ce ne parla Luca Mercalli, meteorologo e
climatologo.

PRESENTA: Cristina Cristofoli



PROGRAMMA a ingresso libero

sabato 5 luglio

Ore 10.00 Apertura stand

Ore 10.00

Infopoint Porta Leopoldina
PASSEGGIATA ALLA SCOPERTA DI
BORGO CASTELLO

A cura degli architetti Luigi Di Dato, Claudio
Meninno e Stefano Valenti.

Per gruppi di 20 persone su prenotazione
(info@eventgreen.org).

In collaborazione con DD&M / Di Dato & Meninno
Architetti Associati.

Ore 10.00 -12.30

Bastione Kindergarten

LABORATORI PER BAMBINI SUL TEMA
DELLA BIODIVERSITA (PROGETTO SIIT)
RSN Biosphaera: Il puzzle della natura,
gioco di interazione, da 3 anni, 30 minuti

a ciclo continuo. Associazione culturale Le
Foglie: Viaggiare con i sensi, laboratorio di
sperimentazione, da 5 anni, affluenza libera.

A cura di Ecovia, rete dei principali operatori che in
Friuli Venezia Giulia si occupano di educazione allo
sviluppo sostenibile, coordinato da LaREA - Arpa FVG.

Ore 11.00

Sala dei Musei Provinciali

MOBILITA SOSTENIBILE, IL TRASPORTO
PUBBLICO LOCALE

Intervengono Paolo Polli, presidente di APT
SpA, Roberto Bassanese, direttore di esercizio
di APT SpA e Giulio Salateo, responsabile
infrastrutture e sistema gestione ambientale
APT SpA.

Incontro in collaborazione con APT SpA.

Ore 11.30

Cortile dei Lanzi, Castello

MILLE ANNI DI STORIA

[tinerario storico-artistico all'interno del maniero
a cura di Emanuela Uccello, conservatrice del
Castello.

Ore 11.30

Teatro Tenda

BIOLOGICO E SCIENZA

Ne parlano il presidente di Federbio Paolo
Carnemolla, Flavio Paoletti (CRA-NUT),
Fabio Del Bravo (ISMEA) e il meteorologo e
climatologo Luca Mercalli insieme a Roberto
Pinton (Assobio).

Ore 12.00

Sala del Conte, Castello
ALIMENTAZIONE SPONTANEA
(Bianca&Volta)

Con I'autrice Gaia Viola ne parla 'editore
Antonietta Benedetti. A sequire, passeggiata
sul prato per riconoscere le erbe spontanee.

Ore 12.00

Sala dei Musei Provinciali
TRASFERIMENTO DELLE CONOSCENZE
IN AGRICOLTURA COME VALORE
AGGIUNTO PER LA TUTELA
DELLAMBIENTE

Kristina Kalister (Universita di Nova Gorica)
presenta il Progetto Agri-Knows nell’ambito del
Programma Italia-Slovenia 2007-2013.

Ore 12.45

Sala Corsi Maxi Milian, via Rastello 29
FORMAGGI VEG (Sonda Edizioni)

L'autrice Grazia Cacciola presenta il libro e
propone suggerimenti di cucina realizzando le
sue ricette con omaggi finali.

Ore 15.00

Teatro Tenda

ALIMENTAZIONE VEG E SPORT:

UN BINOMIO POSSIBILE?

Con Maurizio Falasconi, vegan personal
trainer ed ex calciatore, e Giorgio Fabbro,
biologo nutrizionista vegano.

Ore 15.30

Sala del Conte, Castello

NON BRUCIAMO IL FUTURO (Garzanti)
Intervista all’'autore Rossano Ercolini, vincitore
del Goldman Environmental Prize 2013,

a cura della giornalista Poljanka Dolhar.
Incontro organizzato in collaborazione con la
Provincia di Gorizia nell'ambito della campagna
per la riduzione dei rifiuti e la promozione della
raccolta differenziata “Facciamolo con amore -
Riduzione, Riuso, Riciclo”.

Ore 16.30

Teatro Tenda

PERCHE SOLO L'UOMO? UNA CRITICA
DELLUANTROPOCENTRISMO

Riflessione di Luigi Zoja, autore del libro Utopie
minimaliste (Chiarelettere), e di Massimo Cirri
(Radio2 Rai - Caterpillar).

Ore 17.00

Sala del Conte, Castello

BELLEZZA, IDENTITA E AMBIENTE. LA
TUTELA E LA VALORIZZAZIONE DEL
NOSTRO PATRIMONIO AMBIENTALE

E CULTURALE PER IL RILANCIO
DELL’ITALIA

Ne parla Emilio Casalini, autore del libro
Fondata sulla bellezza (Sperling&Kupfer) e
giornalista di “Report”.

Ore 17.00

Piazzale Seghizzi

RUFINO CLOWN SHOW
Spettacolo itinerante di arte di strada.

Ore 17.00

Sala dei Musei Provinciali

NO IMPACT CINEMA - IL CINEMA AL
SERVIZIO DELLUAMBIENTE

Surviving Progress (Canada, 2011, 86) di
Mathieu Roy e Harold Crooks.

Introduzione al documentario a cura di Sergio
Sichenze, direttore di LaREA-Arpa FVG.

Evento realizzato in collaborazione con il Festival
CinemAmbiente di Torino.

Ore 17.30

Teatro Tenda

FINALMENTE LA LIBERAZIONE
ANIMALE. STRATEGIA EFFICACE PER
GARANTIRE I DIRITTI ANIMALI (Sonda
Edizioni)

Ne parla I'autrice Melanie Joy con
I'introduzione di Leonardo Caffo.

Ore 19.00

Teatro Tenda

“DOTTORE, HO FAME”. IL CIBO NEGLI
OSPEDALI DI EMERGENCY

Intervista al vicepresidente di Emergency,
Alessandro Bertani, a cura del giornalista
Stefano Momenteé.

Ore 19.30

Cortile dei Lanzi, Castello
CONCERTO

Giuseppe Guarrera e Alexander Gadjiev,
pianoforte.

Ore 20.00

Bastione Kindergarten

1A1 PARTY. POWERED BY PECHA KUCHA
Presentazione dei lavori del workshop 1A1 e
condivisione tra creativi in formato Pecha Kucha.

Ore 21.00

Teatro Tenda

MISTERI PER CASO

Conferenza-spettacolo con Syusy Blady

Da viaggiatrice appassionata e Indiana Jones in

gonnella, I'attrice e autrice ecologista corregge

i sussidiari, smonta alcuni miti e mette in dubbio
convinzioni che spesso diamo per scontate e ci

impediscono di vedere la verita.

Ore 22.30

Bastione Musica

MUSICA LIVE - Jam Set

Sara Berni, voce e Andrea De Luca, chitarra.

PRESENTA: Cristina Cristofoli



PROGRAMMA a ingresso libero

domenica 6 luglio

Ore 10.00 Apertura stand

Ore 10.00

Infopoint Porta Leopoldina
PASSEGGIATA ALLA SCOPERTA DI
BORGO CASTELLO

A cura degli architetti Luigi Di Dato, Claudio
Meninno e Stefano Valenti.

Per gruppi di 20 persone su prenotazione
(info@eventgreen.org).

In collaborazione con DD&M / Di Dato & Meninno
Architetti Associati.

Ore 10.00 - 12.30

Bastione Kindergarten

LABORATORI PER BAMBINI SUL TEMA
DELLA BIODIVERSITA (PROGETTO SIIT)
Damatra: Diversita da coltivare, laboratorio
artistico, per tutti, affluenza libera.

Eupolis: Sperimentando la biodiversita,
laboratorio di sperimentazione, da 8 anni, 30
minuti a ciclo continuo.

A cura di Ecovia, rete dei principali operatori che
in Friuli Venezia Giulia si occupano di educazione
allo sviluppo sostenibile, coordinato da

LaREA - Arpa FVG.

Ore 11.00

Sala dei Musei Provinciali

PERCHE VEGETARIANO E MEGLIO?
Rispondono il medico vegano Riccardo Trespidi
e il medico veterinario Eugenio Fogli.

Modera Edoardo Valentini, dell'Oipa di Udine
che promuove I'incontro.

/W

Ore 15.00

Bastione Kindergarten

LA STRAORDINARIA STORIA

DI BECCO DI RAME

Con I'oca Becco di Rame e il veterinario

Alberto Briganti insieme al giornalista
Roberto Covaz.

Ore 15.00

Teatro Tenda

50 MINUTI 2 VOLTE ALLA SETTIMANA
GUSTOSE RICETTE E SEMPLICI ESERCIZI
PER RIMETTERSI IN FORMA (Mondadori)
Presentazione del libro a cura dell’autore
Marco Bianchi.

Ore 16.00

Sala del Conte, Castello

THINK, EAT, ACT!

Presentazione del libro di cucina vegana
dellattivista e capocuoca di Sea Shepherd,
Raffaella Tolicetti.

Ore 17.00

Teatro Tenda

WASTE&HEALTH WATCHER.
VEGETARISMO A PROVA DI SPRECO
Presentazione dell'inchiesta Waste Watcher 2014
sul vegetarismo in ltalia, tappa ufficiale della
campagna europea “Un anno contro lo spreco”
Con Andrea Segré (Universita di Bologna - Last
Minute Market) e Maurizio Pessato (SWG).
Coordina il giornalista Roberto Covaz.

Incontro organizzato in collaborazione con la
Provincia di Gorizia nell'ambito della campagna
per la riduzione dei rifiuti e la promozione della
raccolta differenziata “Facciamolo con

amore - Riduzione, Riuso, Riciclo”.

Ore 17.00

Piazzale Seghizzi

Rufino Clown Show

Spettacolo itinerante di arte di strada.

Ore 17.00

Sala dei Musei Provinciali

NO IMPACT CINEMA - IL CINEMA AL
SERVIZIO DELLUAMBIENTE

Food Savers (Germania, 2013, 44') di
Valentin Thurn.

Introduzione del documentario a cura di
Alessandro Ruzzier (Orti Goriziani).

Evento realizzato in collaborazione con il Festival
CinemAmbiente di Torino.

Ore 18.00

Cortile dei Lanzi, Castello
CONCERTO

Giuseppe Guarrera e Alexander Gadjiev,
pianoforte.

Ore 18.15

Teatro Tenda

STIAMO RISCOPRENDO LA SOBRIETA?
LE FAVOLE ALIMENTARI CHE CI N
RACCONTANO OGNI GIORNO E CIO CHE
MUTA NEL NOSTRO STILE DI VITA
Intervento del giornalista Antonio Lubrano.
A seguire, intervista all'ospite a cura del
giornalista Vincenzo Compagnone.

Ore 19.00

Sala del Conte, Castello

ANIMA VEGETARIANA ANIMA FIORITA
UNA SCELTA ETICA E SOLIDALE PER LA
SALUTE, IL BENE-ESSERE E LA PACE
Marco Bertali, psichiatra, psicologo e
psicoterapeuta, presenta il suo audio-libro.

Ore 19.30

Bastione Musica

MUSICA LIVE

Giulia Crocini, voce, e Marco Ballaben,
tastiere.

Ore 21.30

Teatro Tenda

Elettrodomestica Tour

Riciclato Circo Musicale in concerto.

[ RCM utilizza materiali di recupero e oggetti
di uso per costruire strumenti di ogni tipo, dai
pili classici e contemporanei, come la Chiteja,

il Bassolardo, la Buzzeria, ai piu tradizionali ed
etnici come il Battifon o il Barattolao, fino ad
arrivare all'invenzione di nuovi strumenti come la
Medusa e il Casalingatore.

PRESENTA: Cristina Cristofoli



WORKSHOP KIDS

Laboratori e attivita per bambini a ‘
cura dell'lmmaginario Scientifico e del Q '
Riciclato Circo Musicale. -

venerdi 4 luglio domenica 6 luglio

Ore 16.00 - 17.15 Ore 15.30

Bastione Kindergarten Cortile dei Lanzi, Castello
WORKSHOP KIDS A CURA DI LABORATORIO CREATIVO DI STRUMENTI
IMMAGINARIO SCIENTIFICO: MUSICALI CON MATERIALE DI RICICLO
TEMA ACQUA A cura di Riciclato Circo Musicale

Gruppo piccoli (5-7 anni): mini-stazione meteo, Il laboratorio & aperto a partecipanti curiosi dai
costruiamo un gioco per divertirci con il brutto 6 ai 100 anni d'eta.

tempo.

Ore 16.30 - 17.45

Bastione Kindergarten

WORKSHOP KIDS A CURA DI

Ore 17.30 - 18.45
Bastione Kindergarten

WORKSHOP KIDS A CURA DI IMMAGINARIO SCIENTIFICO:
IMMAGINARIO SCIENTIFICO: TEMA ARIA

TEMA ACQUA Gruppo piccoli (5-7 anni): pipa magica - soffi e
Gruppo grandi (8-12 anni): stazione meteo, il risoffi, ma come mai la pallina invece di scappare
primo strumento fai-da-te per diventare provetti via si awvicina?

meteorologi.

Ore 18.00 - 19.15

Bastione Kindergarten

WORKSHOP KIDS A CURA DI
IMMAGINARIO SCIENTIFICO:

TEMA ARIA

Gruppo grandi (8-12 anni): areoggetti, nemmeno
un filo d’aria? Allora, pronti, partenza e vial

sabato 5 luglio

Ore 16.00 - 17.15

Bastione Kindergarten

WORKSHOP KIDS A CURA DI
IMMAGINARIO SCIENTIFICO:

TEMA TERRA

Gruppo piccoli (5-7 anni): mini-compostiera,
diventa anche tu amico del terreno creando in
casa dell’humus per la nostra Terra.

e
Ore 17.30 - 18.45 v H

Bastione Kindergarten
WORKSHOP KIDS A CURA DI

IMMAGINARIO SCIENTIFICO:

TEMA ACQUA

Gruppo grandi (8-12 anni): compostiera, strati di
diverse sostanze organiche e tanta astuzia per
costruire un’ecologica compostiera domestica.

| laboratori sono a numero chiuso e
prevedono un contributo: prenotazione
on-line sul sito www.festivalvegetariano.it,
pagina Programma, sezione Workshop Kids.

PROGETTA. SPERIMENTA. REALIZZA!’

/////////////////////////////////////////////////////////////

W///////////////////////////////////////,,

1 project manager. 4 architetti. 2 professionisti della comunicazione multimediale. 26 studenti.
Questi i numeri di 1A1: un workskop che collega i mondi dell'impresa, dell'universita e dei
grandi eventi: progetta, sperimenta, realizzal

Gli studenti sono stati chiamati non solo a progettare, ma anche a realizzare alcuni degli
allestimenti dell'edizione 2014 del Festival Vegetariano, il tutto rigorosamente utilizzando
materiali detinati al riciclo, che sono stati forniti da IKEA Villesse.

Un seminario intensivo di project management ha dato loro gli strumenti giusti per raggiungere
I'obiettivo: non solo progettare, ma anche realizzare (dopo tanti, tanti esperimenti).

sabato 5 luglio - ore 20.00

Bastione Kindergarten

1A1 PARTY. POWERED BY PECHA KUCHA
Presentazione dei lavori del workshop 1A1 e condivisione
tra creativi in formato Pecha Kucha: 20 slide x 20 secondi.

(NN N7 L RORA |
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Project Management: ing. Giorgio Bensa, PMP

Architettura: tre7 (arch. Giulia Favi, Cecilia Morassi, Michela Spangher), studioSPAM (arch. Lorenzo Pentassuglia)
Content Marketing: APZmedia

Social Media Manager: Federica Raffin

Studenti architettura, Universita di Trieste:

#4SWOT_Anna Cervesi, Simone Culot, Adriana Leanza, Gianluca Marino, Eleonora Zudich. #TORVA_Giulia Bonetti,
Veronica Fusaro, Dora Maitan, Michele Ponis, Carlotta Ritossa. #3A3_Anna Maria Benvenuto, Luca Concetti, Nicola
Narbone, Michela Rosai. #GREENTEAM_Arianna Guastini, Laura Luparelli, Leonardo Piccin, Giulia Stefanachi #2AM_
Matteo Bellé, Andrea de Lorenzo, Monica Maria Panican, Alessia Perissutti. #BCGV_Alessia Babini, Pietro Carriero,
Federica Giannelli, Laura Vidali
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SHOWCOOKING

Gli showcooking sono a numero chiuso e prevedono un contributo:
prenotazione on-line sul sito www.festivalvegetariano.it, pagina

Programma, sezione Showcooking.

venerdi &4 luglio

Ore 16.30
Sala corsi Maxi Milian,
via Rastello 29

SHOWCOOKING DELLO CHEF
SIMONE SALVINI

-

Ricette senza fuochi o forni:

le bellezze della cucina veg fresca e
giocosa

L'executive chef dell’Organic Academy di Milano
crea uno spettacolo di sapori, odori e colori
posando su una bruschetta di pane nero della
fresca insalata di campo lambita da gustoso
pesto alle erbe, sposando pomodori, fragole

e anguria in un vivace gazpacho o coltivando
un insolito giardino di spezie e insalate che
profumano di terra, in un vasetto di terracotta.
Con Salvini si scopre I'allegria e il calore della
cucina veg senza l'ausilio di fuochi e fornelli.

sabato 5 luglio

Ore 10.30
Sala corsi Maxi Milian,
via Rastello 29

SHOWCOOKING DELLO CHEF
SIMONE SALVINI

-

Ricette senza fuochi o forni:

le bellezze della cucina veg fresca e
giocosa

Cos'e simply wonderful? Per Simone Salvini & una
pallina di cocco, prugne e tanti dolci contrasti.
Per incuriosire chi ama cucinare, le proposte
spaziano dalla maionese crudista al latte di
mandorla al carpaccio di anguria, insalata riccia
e salsa di limone. La tavola d’estate diventa un
piacere fatto di freschezza e fantasia.

Gli showcooking sono realizzati con il sostegno di Nord Est Consulting.

Ore 16.30
Sala corsi Maxi Milian,
via Rastello 29

SHOWCOOKING DELLO CHEF
PAOLO ZOPPOLATTI

Non vegetariano (almeno per il momento), Paolo
Zoppolatti € uno chef che nel suo percorso
lavorativo si & trovato spesso nella necessita di
ricercare e proporre piatti vegetariani per una
cucina d'alto livello. Attingendo alla tradizione
friulana e non, e soprattutto dando spazio a un
aspetto salutistico e funzionale, Zoppolatti - nel
suo “Giardinetto” a Cormons - ha creato menu
ricercati, gustosi e colorati, dove la brovada

di zucchine corteggia il muset d'avocado e la
frescura della menta mitiga la frutta zuccherina.

domenica 6 luglio

Ore 10.30

Sala corsi Maxi Milian,

via Rastello 29
SHOWCOOKING DELLE CHEF
MICHELA FABBRO E SACHIE

-
it

Due amiche, due cuoche, una calda estate e un
menu di insalate russe e tiramisu vegani: ecco
come iniziare una giornata con la giusta energia!
Lo insegnano Sachie, cuoca giapponese che

a Fossalon collabora alla cucina vegetariana
dell'agriturismo biologico “Al bon vento”, grazie
anche alla sua profonda conoscenza della
macrobiotica, e Michela che, nel suo Rosenbar di
Gorizia, in cui cucina con passione da anni, applica
il motto “cucina buona, pulita e giusta”.




PARCHEGGIO E BUS NAVETTA

Il Festival Vegetariano e raggiungibile a piedi oppure con
bus navetta che parte dal parcheggio della Casa Rossa e
raggiunge la Porta Leopoldina con fermate in via Alviano e in
piazza Sant’Antonio.

Maggiori informazioni sul sito www.festivalvegetariano.it.

Il servizio di bus navetta é realizzato grazie alla
collaborazione di:

‘-° - -
'AZIENDA PROVINCIALE TRASPORTI S.PA.
www.aptgorizia.it

RACCOLTA DIFFERENZIATA

Il Festival Vegetariano riserva particolare attenzione
alla raccolta differenziata: in tutta 'area del Festival
sono presenti isole con cassonetti e bidoni differenziati,
dotati di cartellonistica esplicativa. Tutti i partecipanti
del Festival sono invitati a collaborare in modo attivo,
conferendo i rifiuti sempre secondo le regole.

Le azioni rientrano nella campagna provinciale per

la riduzione dei rifiuti e la promozione della raccolta
differenziata:

) passinmals
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GLI ESPOSITORI

AZ. AGR. BIOL. INNOCENTI SALVATORE
BIO PER TE

BIOAPPETI

BIOCREPERIA

BIODOBRO

BIOLAB )

BIOPEKARNA “NONINA SPAIZA”

CLAB.S.

CAFRA SRL

CHE VEG SRL

CIBO CRUDO

CONTEA SOC. COOP. ONLUS

ERBARIO ISABELLA D'ITALIA - FATTORIA DELLA
MANDORLA

FIOR DI LOTO SRL

GELATERIA GNAM GNAM

GRISSINIFICIO EUROPA

HANNAH BIZ D.0.0.

KIWINY - SOC. AGR. F.LLI BREITENBERGER S.5.
LA MACROBIOTICA SAS

LE DUE BENEDETTE

LESCA SIMONE

L'ORTO FELICE

MEDIACOR D.0.0.

MOPUR VEGETAL FOOD

NARAVI D.0.0.

NATURA SRL

ORGANIC VEGGIE FOOD GMBH

ORO DEL PARCO DI GERARDI ANNAMARIA
PRO-DEGS

REGINA VERDE

RESTORAN GLUMAC

S0C. COOP AMRITA AR.L.

SPAZIO MUSA DI LUCIA LONGERI
STEVIA'S BIOMONDO

TERRE E TRADIZIONI

THE BRIDGE SRL

VALSOIA SPA

altri prodotti naturali,

accessori e libri

AZ. AGR. BIOLOGICA MOSCHION LUDOVICA
BERGILA SRL

BIORIPOSO SRL

BLISSAYURVERDA ITALY SRL

CARTOLIBRERIA VECCHIET

COSOLO E LE OFFICINALI AZIENDA AGRICOLA
DOLCE SOGNARE DI ODI ANGELO

EUBIOS

FUNNY VEGAN

GIANNI FONTANA

IDEA SRL

IL MANDORLO BIOLOGICO
MAMMAECOLOGICA

MARISMANO

MUCCHIUT SERGIO

NASCENTE COOPERATIVA SOCIALE
NATURALPOINT SRL

NOVA FOOD SRL

REGINATO PIERANTONIO
RINGANA

ROSINI CHIARA

S.1.M.D.0.

SAN. ECO. VIT. SAS

SOLIDARA ONLUS

SPORT & LIFE SAS

STAI BENE COSMETICA

EDITRICE AAM TERRA NUOVA SRL
VERDEPISTAKIO DI SABINA DAMIANI C. SNC
VERDEVERO SRL

VICTOR PHILIPPE

VIOLA EDIZIONI

VIS NATURAE

associazioni, aziende

ed enti

A.I.PA. GORIZIA

ASSOCIAZIONE VRINDA

CENTRO CULTURALE KARUNA
CENTRO OLOS PROMOZIONE SOCIALE
EMERGENCY

ESSERE ANIMALI

GRUPPO AMBIENTE

I.R.T.E. ISTITUTO DI RICERCHE E TERAPIE ENERGETICHE
ISONTINA AMBIENTE

LAV

LEGAMBIENTE

OIPA

ASSOCIAZIONE SALVIAMO GLI ORSI DELLA LUNA
PATITAPAVANA

PROVINCIA DI GORIZIA

RICOMINCIO DA CANE

SEA SHEPHARD

STATI UNITI DEL MONDO

VEGANIMA

VITA UNIVERSALE

WOMEN INTERNATIONAL

WWF ISONTINO “EUGENIO ROSMANN"



VEG-BOTTEGA

VEG-BAG

Acquista la VEG-BAG e sostieni il Festival.
Negli stand della Veg-Bottega in Borgo
Castello & in vendita la VEG-BAG al prezzo
di 15 euro: una pratica borsa spesa

in cotone biologico al 100%, colma di
prodotti certificati bio di aziende italiane
che si distinguono sia per la qualita delle
materie prime utilizzate sia per i processi
di lavorazione, confezionamento e
distribuzione.
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Per i prodotti della VEG-BAG,
il Festival Vegetariano ringrazia:
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FESTIVAL VEGETARIANO 2014
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Cassa di Risparmio di Gorizia
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